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Ta id foreldur ikki liva saman

Tad kann hava stéra avirkan a barn,
ta i0 foreldur fara hver til sitt — serliga
um 6semjust@did millum foreldrini er
hogt og merkt av négvum stridi. Barn,
hvers foreldur ikki hava livad saman
leingi, ella kanska ongantid hava livad
saman, kunnu eisini verda merkt av
skilnadinum og skulu meguliga venja
seg vid stgduna sum eitt livskor. Uttan
mun til, um foreldrini hava ndégvar
dsemjur og strid, ella um samstarvid
millum foreldrini er gott, kunnu bgrn
teirra hava ndgvar spurningar og
kenslur, sum tey kanska ikki tosa um i
gerandisdegnum.

Samrgdubdlkar
Familjufyrisitingin bjédar bgrnum og
ungum, id hava foreldur, id ikki liva
saman, at vera vid i samrgdubdlki.
Samrgdubdlkarnir hava til endamals
at geva bgrnum, hvgrs foreldur ikki
liva saman, hgvi at tosa vid onnur
bgrn, sum eru i somu stadu og kunnu
hava upplivad ndgv av ti sama. Bgrnini
faa meguleika at seta ord 3 tankar og
kenslur vidvikjandi skilnadinum og til-
veruni sum barn vid foreldrum, id ikki
liva saman.

Tad er okeypis at vera vid i samredu-
bdlki, og gll barn og ung, hvars foreldur
ikki liva saman, kunnu luttaka. Tad er
ikki eitt krav, at foreldrini hava verio

sambandi vid Familjufyrisitingina ella
hava eitt mal i Familjufyrisitingini. Tad
er ei heldur av tydningi, um tad er stutt
ella long tid sidan, at foreldrini féru
hver til sitt.

Hvussu eru bélkarnir
skipadir?

Bornini verda bytt i bdlkar eftir aldri
vid 2-3 3dra aldursmuni. 6-8 bgrn
eru i hvgrjum bdlki. Bolkarnir hittast
adruhverja viku i hdlvanannan tima, 6
ferdir tilsamans.

Mett verdur, at barnid helst skal vera
fylt 8 ar fyri at faa gagn av at luttaka
i samrgdubdlki. Er barn tykkara yngri
enn 8 ar, og tit meta, at tad vil gagna
barninum at luttaka i samrgdubdlki,
eru tit vaelkomin at senda okkum eina
tilmelding, og so fraetta tit fra okkum.

I hverjum samregdubdlki eru ein til
tvey vaksin, sum leida bdlkarnar.
Bolkaleidarin tekur ymisk vidkomandi
evni upp og hjalpir bgrnunum at
finna itgkilig ambod til at handfara
tankar, kenslur og avbjédingar. Tad
eru bgrnini, sum tosa saman, medan
uppgavan hja bdlkaleidaranum er at
seta karmar um pratini, t.d. vid spglum
ella venjingum, at leida gongdina
og at kveikja bgrnini til virkna luttgku.



Adrenn farid verdur undir ein sam-
redubolk verda foreldur bodin & kunn-
andi fund. Endamadlid vid fundinum
er at kunna foreldrini um innihaldid |
samrgdubdlkunum, hvenn leiklut for-
eldrini hava og annad vidkomandi um
stgduna hja bgrnum, hvars foreldur ikki
liva saman. Harafturat er endamalid
vid fundinum at visa & dbyrgdina hja
foreldrum og at virka iméti, at luttakan
hja barninum i samrgdubdlki, faer
barnid at kenna seg at hava abyrgd
av vidurskiftum i familjuni ella at
skula finna greidu & trupulleikum
millum foreldrini.

Hvat faa bgrnini burtur or

at vera i samrgdubdlki?

Bgrnini

° siggja og skilja, at tey ikki eru
einsamgll, og at familjur eru
ymiskar.

e lzera at skilja og dama seg sjalvan
betri, og taka saer av saer sjdlvum
0g egnum tarvi.

e faa studul og lzera at handfara sina
livsstedu og ymsar truplar stadur.

e lzera at skilja, at skilnadurin ongan-
tid er teirra skuld.

Kanningar Ur londum rundan um
okkum visa, at barn, i® hava luttikid
i samrgdubdlkum, eru minni sturin,
bliva betri til at megna avbjédingar
og faa eina meira jaliga sjalvsmynd.

Hvussu kann tykkara barn
koma i samrgdubolk?

Barnid kann skrivast upp til sam-
redubdlk vid at fylla Ut og lata okkum
tilmeldingarskjalid, sum liggur & heima-
sidu okkara:
www.famf.fo/samrodubolkar

Tad er foreldrid, sum barni® hevur
bustad hja (bustadarforeldrid), sum
kann melda barnid til samrgdubdlk.
Baedi foreldrini verda bodin tilkunnandi
fund, og tad er til fyrimunar fyri barnio,
at baedi foreldur luttaka.

Ta id vit hava mottikid eina tilmelding,
fda baedi foreldur eina méttokuvatt-
an. Bdélkarnir verda settir saman eftir
aldri og hvar i landinum bgrnini bugva.
Vit kunnu ti ikki siga, naer tykkara barn
kemur i ein samrgdubdlk. Tad veldst
um naer nokk av bgrnum eru tilmeldadi
ein balk.
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